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Einladung zum Elternanlass

Herausforderungen der Pubertat — Jugendliche verstehen und unterstitzen

Die Pubertat ist eine turbulente Zeit — fur Jugendliche genauso wie fur Eltern. Alles
scheint im Wandel und diese Veranderungen Iésen nicht selten eine Achterbahn der
Geflhle aus. Fur Eltern bedeutet das oft, staunend daneben zu stehen, wahrend
Konflikte und Reibungen im Familienalltag zunehmen.

Es ist vollig normal, dass man sich als Elternteil Sorgen macht — besonders in einer
Zeit, in der Berichte Uber psychische Belastungen bei Jugendlichen in den Medien
omniprasent sind.

Unser Elternanlass vom Donnerstag, 27. Marz 2025, 19:00 Uhr, alte Turnhalle
Bonaduz, bietet Ihnen die Mdoglichkeit, einen tieferen Einblick in diese herausfordernde
Lebensphase zu gewinnen:

e Sie verstehen, welche Entwicklungsschritte Jugendliche bewaltigen mussen.

o Sie erfahren, welche psychischen Belastungen haufig auftreten und wie sich
diese aussern.

e Sie lernen, wie Sie als Eltern reagieren kdnnen, wenn Sie das Gefuhl haben,
dass Ihr Kind Unterstutzung braucht.

Dieser Abend bietet Raum fur Information, Austausch und praktische Tipps, um Sie in
Ihrer Rolle als Eltern zu starken. Gemeinsam beleuchten wir, wie Sie lhre Kinder in
dieser pragenden Zeit bestmoglich begleiten konnen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Madlaina Bezzola, psychiatrische Dienste Graubinden
Carlo Stecher, Schulleitung Schule Bonaduz




