
  
 

 

 
 
 

Weiterbildung für Eltern zum Bündner-Konzept Sexualpädagogik  
 

Curaschi für Kids! 
Curaschi bedeutet Mut, Beherztheit - auf Romanisch  
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
Sexualerziehung heute ist mehr als reine Wissensvermittlung: Sie fördert die sexuelle Gesundheit, die 
persönliche Entwicklung und Beziehungsfähigkeit unserer Kinder. Elternhaus und Schule tragen 
gemeinsam die Verantwortung – für Schutz, Aufklärung und altersgerechte Begleitung.  
 
Wir laden Sie herzlich zu einem Informationsabend ein mit folgenden Themen: 

 Sexualerziehung in der Familie: 
Alltagsnahe Beispiele, wie Sie mit Ihrem Kind altersgerecht und offen über Sexualität sprechen 
können. 

 Kindliche Entwicklung:  
Ein Überblick über zentrale Entwicklungsschritte von der Geburt bis ins Jugendalter – was Eltern 
darüber wissen sollten. 

 Sexualität in den Medien: 
Wie Sie problematische Inhalte erkennen und angemessen reagieren. Tipps für eine offene, 
vertrauensvolle Kommunikation mit Ihrem Kind. 

 Schutz vor sexuellem Missbrauch:  
Was Kinder stark macht – Information zu Prävention, sinnvollen Schutzmassnahmen und 
rechtlichen Grundlagen. 

 Das Bündner Konzept Sexualpädagogik: 
Einblick in das Konzept, mit dem Sexualpädagogik altersgerecht in den Schulen des Kantons 
Graubünden umgesetzt wird. 

 
Informationsabend für die Eltern der Schule Bonaduz & Rhäzüns 

Tag: Montag  Datum: 31.08.2026 / Uhrzeit: 19:00-20:30 Ort: Turnhalle Furns, Kirchstr. 8, Bonaduz 

Referentinnen: Corinne Rietmann Ruth Niederreiter-Frei 
 Fachfrau für sexuelle Gesundheit  Hebamme, Sexualpädagogin 
 in Bildung und Beratung  Erwachsenenbildnerin 

Haben Sie Fragen? 

Wir nehmen uns Zeit für Ihre Anliegen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den Austausch! 
 
Mit freundlichen Grüssen 

Fachstelle adebar Graubünden und Ihre Schule 


